


 

 

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план начального общего образования РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева» является нормативным правовым документом, устанавливающим перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение. 
1.2. Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (в действующей редакции); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

•  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г.  

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Приказ Минпросвещения России от 21.05.2024 № 347 «О внесении изменений в приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников; 

• Закона Республики Таджикистан «Об образовании» от 22 июля 2013 года № 1004; 

• Постановления Правительства Таджикистан от 29 сентября 2020 года №526 «О 
национальной стратегии развития образования Республики Таджикистан на период до 
2030 года»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» ( в действующей редакции); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 
«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, при реализации образовательных программ»; 



• Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

• Устава РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. Менделеева»; 

• Основной общеобразовательной программы начального общего образования РТ ГБОУ 
«СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. Менделеева»; 

• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева»; 

• Календарного учебного графика РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева»  на 2024/2025 учебный год. 

 

1.3. Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение.  

Режим работы - пятидневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов  33 учебные недели; для 2-

4-х классов – 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет менее  3039 часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 
5-дневной  учебной неделе. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-х классах. При этом объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 
счет урока физической культуры; 

- для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной нагрузки: в 1-х классах- 21 час в неделю; во 2-

4-х классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность урока составляет во 2-4 классах - 45 минут. 
В первых  классах режим работы организован на основании СанПиНа 2.4.2.2821- 10 

п.10.10:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

-в середине учебного дня проводится динамическая пауза не менее 40 минут; 
 -обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 
 -дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Языком обучения является русский язык. 
Учебный план для 1-4-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 2024/2025 учебном 

году отсутствует.   
1.4. Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 
«Русский язык» и «Литературное чтение». 



На изучение предмета «Русский язык» отводится по 5 часов в неделю в 1–4-х классах в 
соответствии с Федеральной рабочей программой начального общего образования учебного 
предмета «Русский язык».  

На изучение предмета «Литературное чтение» отводится по 3 часа в неделю в 1-4-х 

классах в соответствии с Федеральной рабочей программой начального общего образования 

учебного предмета «Литературное чтение».  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Государственный язык республики Таджикистан». На 
изучение предмета отводится   2 часа в неделю в 1–3-х классах, 1 час в 4-х классах. 

Введение учебных предметов «Государственный язык Республики Таджикистан» и 
«Литературное чтение на родном (таджикском) языке» предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» обусловлено обеспечением достижений учащимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения на 
родном (таджикском) языке  и носит заявительный характер. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в неделю в 1-4-х классах в 
соответствии с Федеральной рабочей программой начального общего образования учебного 
предмета «Математика».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 
(английский) язык», на изучение которого отводится по 2 часа в неделю во 2-4-х классах в 
соответствии с Федеральной рабочей программой начального общего образования учебного 
предмета «Английский язык».  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир», на изучение которого отводится  2 часа в неделю 
в 1-4-х классах в соответствии с Федеральной рабочей программой начального общего 
образования учебного предмета «Окружающий мир».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным модулем «Основы светской этики» с учетом выбора родителей (законных 
представителей) обучающихся, на изучение которого отводится  1 час в неделю в 4-х классах в 
соответствии с Федеральной  рабочей программой начального общего образования данного 
учебного предмета. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Изобразительное 
искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 
1 часа в неделю в 1-4-х классах в соответствии с Федеральной рабочей программой начального 
общего образования учебного предмета «Изобразительное искусство». Учебный предмет 
«Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1-4-х классах в соответствии с Федеральной 

рабочей программой начального общего образования учебного предмета «Музыка».  
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в объеме 1 часа в неделю в 1- 4-х классах в соответствии с Федеральной рабочей 
программой начального общего образования учебного предмета «Технология».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 
культура» в объеме 2-х часов в неделю в 1–4-х классах. Третий час физической культуры в 1-4-

х классах реализуется за счет внеурочной деятельности. 

1.5. Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся  определены 

«Положением о формах,  периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 1-4-х классах осуществляется по 
четвертям по всем учебным предметам.  

Текущий контроль успеваемости в 1-х классах осуществляется без фиксации 
образовательных результатов в виде отметок; во 2-4-х классах осуществляется в виде отметок 
по 5-ти балльной шкале по всем учебным предметам.  
1.6. Промежуточная аттестация 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся  
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в г.Турсунзаде 
имени Д.И.Менделеева». 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающихся (содержание учебных предметов, курсов, модулей, тем и форм 
образования). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов 

Предметы 
учебного плана 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностика 
УУД 
Диагностика 

метапредметных 
и личностных 
результатов 
начального 
образования 

Диктант с грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 
Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

Литературное 
чтение 

Комплексная работа на основе текста 

Государственный 
язык республики 
Таджикистан 

Контрольная работа 

Иностранный 
(английский) язык  

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная 
работа 
Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

Окружающий мир Тест Тест  
Диагностическая 
работа в 
формате ВПР 

ОРКСЭ Проект 

Музыка Тест Тест  Тест  
Изобразительное 
искусство  

Творческая работа (проект) 

Труд (технология) Проект 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов 

 

 

2. Учебный план ОП начального общего образования  
на 2024/2025 учебный год   

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ 

Количество часов в неделю Всего 



 

 

Классы 

 

 

1абвгд 2абвгд 3абвгд 

 

4абвгд 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

 

 

Русский язык 5 5 

 

5 

 

5 

 

20 

Литературное 
чтение 

 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Государственный 
язык республики 
Таджикистан 

2 2 2 1 7 

Иностранный язык 

 

Иностранный 
(английский) язык 

 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и   
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 

 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

0 0 

 

0 

 

0 

 

0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


